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三多摩食糧卸協同組合

２１年産 今週今週今週今週 のオススメ

長野 コシヒカリ いいやまみゆき

（数量には限りがあります｡詳しくは担当へお問合せください｡）

今週今週今週今週のののの玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報玄米入荷情報

（入荷日翌日からの出荷です）

11/24 新潟コシヒカリ黒川

長野特Aコシヒカリいいやまみゆき

長野特Aコシヒカリ木島平

福島中通コシヒカリみちのく特栽米

今週今週今週今週はははは？？？？？？？？？？？？

オペラ記念日・鰹節の日 11/24

OLの日・ハイビジョンの日 11/25

ペンの日 11/26

ノーベル賞制定記念日・更生保護記念日 11/27

税関記念日・太平洋記念日 11/28

議会開設記念日・いい服の日 11/29

＜玄米＞

第１位 新潟コシヒカリ 黒川

第２位 福島ひとめぼれ

第３位 埼玉 雑

第４位 岩手ひとめぼれ 前沢限定

第５位 秋田あきたこまち やまもと

先週売上のベスト５

最近最近最近最近、、、、健康健康健康健康・・・・美容美容美容美容ややややダイエットダイエットダイエットダイエットなどなどなどなど各各各各メディアメディアメディアメディアからからからから玄玄玄玄
米米米米がががが注目注目注目注目されていますされていますされていますされています。。。。

玄米には、ビタミンB群や鉄・リン・カルシウムなどのビタミン・ミ

ネラルが含まれ、現代の食生活の中で不足がちになりやすい
栄養成分が含まれています。
それらは、薬局やコンビニエンスストアで売られているサプリメ
ントと同じ内容です。
さらに食物繊維が豊富に含まれているので、お通じにも良い
のです。
体内の余分なコレステロールや糖分なども排出するので体質
が改善され、生活習慣病を防ぐのに役立っています。
また、体内で糖質をエネルギーに変えるのに必要な、ビタミン
B1が含まれています。

これが不足してしまうとスムーズにエネルギーが作り出せなく
なり、疲労がたまります。

栄養価が高い穀物を日常に取り入れない手はないと思います。


