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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

秋田 あきたこまち やまもと 

秋田 あきたこまち やまもと特栽 

新潟 コシヒカリ 佐渡 

新潟 コシヒカリ 岩船 

青森 まっしぐら 

宮城 ササニシキ 登米特栽 

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 

栃木 コシヒカリ 

長野 コシヒカリ いいやま 

長野 コシヒカリ 木島平 

岩手 ひとめぼれ 前沢 

岩手 ひとめぼれ 水沢 

福岡 ヒノヒカリ 

＜精米＞ 

第１位 無洗米レッド 

第２位 もち精米 

第３位 トキ（新潟コシヒカリ） 

第４位 ふさおとめ 

第５位 あきたこまち 

先週売上のベスト５ 

旧年中は大変お世話になりました。 

本年もどうぞ宜しくお引き立ての程
お願い申し上げます。 

ご注文締切 平成２４年１月１２日（木）まで 

商品お届け 平成２４年１月１８日（水）頃～ 

国内産大豆１００％ 

６５ｇ面つきまたは面なし各５０入りです 

おコメにビタミン等の栄養素をコーティングし
たものを一般的に強化米と呼びます。 

その中で最も有名なのが「新玄」。 

戦後より普及しており、現在でも学校給食で
の使用率は70%にも達しています。 

近年はスポーツ選手がビタミンの強化にこ
れを採りいれて、注目を浴びています。 

お米１合にスプーン一杯（約0.75ｇ）の新玄を
加えて普通に炊きます。 

これだけで、ビタミンB1・B2・B6や鉄分が補
給されます。 

＝食品商品紹介＝ 


