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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

岩手 ひとめぼれ 前沢限定 

岩手 ひとめぼれ 水沢限定 

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 

秋田 あきたこまち やまもと 

秋田 めいこいな 

山形 はえぬき 

山形 つや姫 特栽 

山形 コシヒカリ 

福島 コシヒカリ 会津 

栃木 コシヒカリ 

群馬 あさひの夢 

千葉 ふさおとめ 

新潟 コシヒカリ 十日町 

新潟 コシヒカリ 黒川 

富山 コシヒカリ 

富山 てんたかく 

滋賀 キヌヒカリ 

島根 きぬむすめ 

佐賀 夢しずく  

＜食品＞ 

第１位 霧しなそば 

第２位 新玄 

第３位 初釜うどん 

第４位 ソフト醤油 

第５位 こめサラダ油 

先週売上のベスト５ 

（先週のつづき） 

それともう一つ、残ったごはんをどう処理するかという課題を解
決できると信頼度があがるのでは？残ると廃棄されることが多い
ですが、それではもったいない。何かメニューに使うことができな
いか一緒に考えてみます。 

昨日炊いたご飯の上に、炊き立てのごはんを混ぜたくない。炊き
立てを提供したいがそうすると必ずロスが出る。まかないでも消
化できないものはどうすれば良いか？こんな悩みの解決に一役
買ってみてはどうでしょう。 

今年の夏も暑そうです。 

健康管理のキーワードは「熱中症対策」 
適切な予防を知っていれば防ぐことが出来るのです。 

１、水分・塩分補給＝こまめに摂取しましょう 

２、熱中症になりにくい室内環境＝エアコンを積極的に 

３、体調に合わせた取り組み＝体温測定や体の冷却 

４、外出時の準備＝日傘・帽子の使用、日陰を利用しましょう 

（厚生労働省ＨＰより） 
 

 

 

 

http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001ei44-

att/2r9852000001ei82.pdf 

 

サンショクでは、色々な熱中症対策飲料のご紹介をしています。 

是非ご利用下さい。 

秋  田 一部地域では田植え作業に若干の遅れが出まし
たが、田植え後の好天により順調な生育を見せて
います。 

石  川 先月下旬からの好天により、急成長を見せており
過剰生育の心配が出てきています。 

このまま予報通りの気温高が続くと、品質の低下
が懸念されることになりそうです。 
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