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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

北海道 ゆめぴりか 

岩手 ひとめぼれ 前沢限定 

岩手 あきたこまち 

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 

宮城 ササニシキ 登米特栽 

秋田 あきたこまち やまもと 

山形 はえぬき 

福島 コシヒカリ 会津喜多方 

福島 コシヒカリ 中通 

福島 ひとめぼれ 会津 

福島 ひとめぼれ 中通 

栃木 コシヒカリ 

茨城 コシヒカリ 

群馬 あさひの夢 

山梨 コシヒカリ 棚田特栽 

長野 コシヒカリ 飯山 

新潟 コシヒカリ 魚沼特栽 

新潟 コシヒカリ 佐渡 

新潟 コシヒカリ 岩船 

新潟 コシヒカリ 黒川 

富山 コシヒカリ 

福井 コシヒカリ テラル越前 

広島 夢の華 

島根 きぬむすめ 

佐賀 夢しずく 唐津特栽 

＜食品＞ 

第１位 上新粉 

第２位 初釜うどん 

第３位 もちきび 

第４位 霧しなそば 

第５位 みつ豆 

先週売上のベスト５ 

お米のプロが美味しいと思う米は？ 
 

東京都米穀小売商業組合は、昨年１２月１５日に「第一回東京“粋な”ごはんグランプリ」において、グランプリ賞に福島
県喜多方市コシヒカリを選出しました。 

また、準グランプリ賞には魚沼市湯之谷地区のコシヒカリと長野県上水内群のコシヒカリを。優秀賞３点にも魚沼と茨
城のコシヒカリを選出しました。 

プロが選んだ美味しいお米はすべてコシヒカリで、結果的にはコシヒカリが上位独占といった格好になりました。 

この時期のお馴染
みになって頂けたと
思います。一般的
に良く食べられてい
る長芋は山芋の一
種ですが、水分が
多く粘りが少ないさ
らっとした食感が特
徴です。 

一方でねばりっこ
は、自然薯と長芋
の中間で、扱いや
すく食べやすい粘
りを持っています。 

一般的な長芋に比
較して栄養価も高く
（鉄分やカリウム）
バランスの良い栄
養食品です。 

写真では長い状態
を紹介しています
が、お届けする商
品は、カットしてさら
に扱いやすくしてあ
ります。 

 

１月３１日締切 

２月１２日頃お届け 


