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 三多摩食糧卸協同組合 

今週の玄米入荷情報 

北海道 ゆめぴりか 

北海道 ななつぼし 

青森 まっしぐら 

岩手 ひとめぼれ 前沢限定 

岩手 ひとめぼれ 前沢特栽 

宮城 ひとめぼれ 登米特栽 

宮城 ササニシキ 登米特栽 

秋田 あきたこまち やまもと 

秋田 あきたこまち 特栽 

山形 つや姫 

福島 コシヒカリ 会津HG 

福島 ひとめぼれ 会津 

栃木 コシヒカリ 

茨城 コシヒカリ 

山梨 コシヒカリ 棚田特栽 

新潟 コシヒカリ 魚沼 

新潟 コシヒカリ 佐渡 

富山 コシヒカリ アルギット 

富山 てんたかく 

福井 コシヒカリ テラル越前 

島根 きぬむすめ 

広島 夢の華 

佐賀 さがびより 

＜玄米＞ 

第１位 岩手 ひとめぼれ 前沢限定  

第２位 新潟 コシヒカリ 黒川 

第３位 秋田 あきたこまち やまもと 

第４位 福島 ひとめぼれ 

第５位 茨城 コシヒカリ 

先週売上のベスト５ 

総務省統計局が発表した12月の家計調査委報告によりますと、コメ購入数
量は１世帯あたり（２人以上の世帯）で6.24㎏と前年対比で３年連続で減少
したと言う事です。 

片や小麦製品はパンが3.62㎏で微減、麺が3.696㎏微増という発表でした。 

一方で外食への支出は前年同月比で109.5%となったそうです。 

 

ごはん（お米）もパンも麺も炭水化物ですが、実は粒として食べるごはんは
パンや麺よりも体内での吸収速度がゆっくりで、太りにくい食材であると言
えるのです。ゆっくり?んでコメ本来の美味しさを味わって頂きたいですね。 

新商品のご案内 

ハウスウエルネスフーズより、２種類の新商品発売に
伴い、お得な直送条件でお届けします。 

期間 平成26年3月1日納品分まで。 

ホクレンのTVCMが始まります 

北海道では栽培量が最大の品種です。ゆめぴりかが出たこ
とで対比して売りやすくなったのでは無いでしょうか。 

久々の大雪で、各方面に影響が出ています。安全第一
で進めて参ります。皆様も配達等十分にご注意下さい。 


