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三多摩食糧卸協同組合

今週の玄米入荷情報

北海道 ななつぼし

北海道 ゆめぴりか

青森 まっしぐら

岩手 ひとめぼれ 前沢限定

岩手 あきたこまち

宮城 ひとめぼれ 登米特栽

秋田 あきたこまち やまもと

秋田 あきたこまち 岩川水系

山形 はえぬき

山形 つや姫

福島 コシヒカリ 会津

福島 コシヒカリ 中通

福島 ひとめぼれ 中通

福島 天のつぶ

栃木 コシヒカリ

茨城 コシヒカリ

群馬 あさひの夢

千葉 コシヒカリ

千葉 ふさおとめ

山梨 コシヒカリ 棚田特栽

長野 コシヒカリ いいやま

長野 コシヒカリ 佐久浅間

新潟 コシヒカリ 魚沼十日町

新潟 コシヒカリ 岩船

新潟 コシヒカリ 佐渡

新潟 コシヒカリ 柏崎

富山 コシヒカリ

石川 コシヒカリ 羽咋

福井 コシヒカリ テラル越前

佐賀 夢しずく 唐津特栽

佐賀 さがびより

昨年度は生活習慣病の予防と改善には和食を中心とした食生活
が良いという内容での小冊子でした。

今年も日本医師
会と米穀供給安
定機構が疾病予
防には日本型の
食事をしていきま
しょうという内容で
小冊子が作成さ
れました。
これまで栄養状態
をエネルギー指
標で表していまし
たが、今後はBMI

を用いることにな
りました。
近年話題になって
いる低炭水化物
ダイエットや低脂
質食の弊害につ
いても言及されて
おり、ごはん中心
の日本型食生活
が現在の長寿社
会をもたらしたとし
て、バランス重視

の食事＝ごはん
中心の日本型食生活を薦めています。

既にご案内のとおり、財団法人穀物検定協会による米の食味ラ
ンキングで21年連続特Aに格付けされた山形県産はえぬきは、現
在首都圏を中心にテレビCMが放映されています。

はえぬきは平成４年の登場以来、粒のしっかりした良食味米として
認知されてきました。20年以上にわたり特A評価を受けているのは
魚沼コシヒカリとこのはえぬきだけです。


