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 三多摩食糧卸協同組合

令和７年

今週の玄米入荷情報

令和６年産

・新潟コシヒカリ

・新潟佐渡コシヒカリ

・新潟長岡コシヒカリ特栽

・岩手ひとめぼれ特栽

・山形つや姫

・長野飯山コシヒカリ

・佐賀夢しずく

・福島中通コシヒカリ

10月の「カレーライス物

価」は１食371円（前月
比＋７円高）。値上がり
の原因として、「ライス
（米）の値上がりが、野
菜類を中心とした具材
の値下がり効果を打ち
消す」恰好と指摘して
います。

内訳をみると、最も費用が高
いのが全体の約６割を占める
「カレー具材（肉・野菜）」で、
前年同月比＋13円の201円
だった。輸入牛肉の価格は
円安を背景に上昇が続いた
ものの、ジャガイモ・ニンジン・
タマネギ（野菜類）の価格が
いずれも年内のピーク時から
大幅な値下がりが続き、３か
月連続で前月を下回った。
他方、「ごはん（ライス）」価
格142円は、前年同月比＋51
円、前月比＋11円にあたり、
過去10年で最高値を更新し
た。

「カレーライス物価」は、総
務省の小売物価統計調査
結果から、カレーの調理に
必要な原材料や光熱費な
どの価格（全国平均）にま
とめた「カレーライス１食あ
たりのトータルコスト」を示
すもの。

カレーライス物価

※日本製のカレーを食べたインド人が「美味しい日本料理ですね。なんという名前です

か？」そう言ったそうです。身近でおいしいカレー。あまり高くならないといいですが。

「カレーライス物価」と「指数」伸び率（全国）
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