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 三多摩食糧卸協同組合

令和７年

今週の玄米入荷情報

令和６年産

・魚沼コシヒカリ

・新潟コシヒカリ（岩船・佐渡）

・秋田あきたこまち

・福島会津コシヒカリ

・福井コシヒカリ

・福島中通りコシヒカリ

12月の「カレーライス物価」最高値更新、ライス150円を突破
2025.02.10（帝国データバンクより）

12月の「カレーライス物価」は１食386円（前月比＋９円）で、比較可能な平成
27年（2015）以降の10年間で９か月連続の最高値更新となった。また300円台
は令和５年（2023）８月以降、１年５か月連続。前年同月比＋67円（＋21.0％）
は、平成27年以降では最大の値上がり幅となった。この一因として、「米価の
高止まりで『ごはん（ライス）』の値上がりが大きく影響した」と指摘している。

12月の「カレーライス物価」の内訳をみると、最も費用が高いのが全体の約５
割を占める「カレー具材（肉・野菜）」で、前年同月比＋８円の206円。輸入牛
肉の価格が円安による上昇が続いたことに加え、ジャガイモ・ニンジン・タマネ
ギ（野菜類）が大幅な値上がり基調に転じたことで、５か月ぶりに前月を上
回った。
他方、「ごはん（ライス）」価格151円は、前年同月比＋58円、前月比＋２円に
あたり、過去10年で初めて150円を突破、最高値を更新した。

2024/８月 ９月 １０月 １１月
３４８円 ３６４円 ３７１円 ３７７円

消費者物価指数との比較

各項目 2024/12月 前年同月比

総合 110.7 +3.6

生鮮食品を除く総合 109.6 +3.0

食料 122.5 +6.4

生鮮食品 136.0 +17.3

生鮮食品を除く食品 120.1 +4.4

カレーライス物価指数 140.8 +20.9

市場価格(3/6)
前週(2/27)

より

銘柄 価格（百円） 増減

新潟魚沼コシヒカリ 493 ～ 495 0

新潟コシヒカリ 483 ~ 485 0

秋田あきたこまち 474 ～ 476 0

茨城コシヒカリ 462 ~ 464 0

宮城ひとめぼれ 464 ～ 465 0
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