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 三多摩食糧卸協同組合

令和７年

今週の玄米入荷情報

令和６年産

・秋田あきたこまち

・福島会津コシヒカリ

・福島中通りコシヒカリ

・岩手ひとめぼれ

・魚沼コシヒカリ

・新潟（佐渡・黒川）コシヒカリ

続報

１月の「カレーライス物価」は１食396円（前月比＋10円）。

最も費用が高いのが全体の約５割を占める「カレー具材（肉・野菜）」で、前

年同月比＋12円の209円。

他方、「ごはん（ライス）」価格158円は、前年同月比＋66円、前月比＋７円

で、足元で米店頭価格が高止まりしていることを背景に最高値を更新した。

お米は、店頭価格が高止まりするも「１食400円台に到達する見通し」だそうです。

カレールウ消費量の全国平均は1,477g。

消費量が最も多い県は？

1位 鳥取県 1,943g。
2位 新潟県 1,758g。
3位 青森県 1,696g。
4位 岡山県 1,674g。
5位 富山県 1,666g。

最も消費量が少ないのは東京都1,268g

７年産デビュー 岩手新品種「白銀のひかり」（岩手１４１号）

系統 母 銀河のしずく×父 ふ系243号
出穂期：「いわてっこ」並～やや早く
成熟期：「いわてっこ」並の「早生の中」
収量：10ａ当たり620㎏（いわてっこ582㎏）

栽培適地：「県北部・沿岸北部及び県中部・沿岸南部の標高
240ｍ以上」

炊飯米の外観：「銀河のしずく」並に優れ、いわてっこ並みの
良食味

品種名は「銀河のしずくゆずりの粒の白さを『白銀』で表すとともに、県の稲作
を照らす希望の『ひかり』になってほしいとの想いを込めて」
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