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2025年10月のカレーライス物価
1食あたり451円 / 前月から急伸、「第二次カレーショック」
2025年10月時点で1食あたり451円となった。1年前の2024年10月（371円）から
は+80円・21.6％増と、16カ月連続で前年同月比2ケタを超える大幅な上昇が続い
た。また、前月（438円）からは+13円と急伸し、２カ月連続で前月から増加し、過去
１０年で最高値を更新した。カレーライス物価は再び大幅な上昇へと転じ、今夏に続
く「第二次カレーショック」の兆しがみられる。

費用の内訳
「カレー具材（肉・野菜）」で、217円（前年同月
201円、+16円）、前月（213円）から４円上昇。
タマネギのほか、メークインなどジャガイモでも
夏場の高温・少雨による影響で不作傾向が強
まり、大幅に値上がりしたことが影響。輸入牛
肉でも、米国産の値上がりに加え円安の影響
も背景に価格が上昇。「ごはん（ライス）」価格
は、野菜類同様に価格安定の局面から大幅な
上昇傾向へと転じており、前年同月（142円）
から＋61円・43.0％増の203円と大幅に上昇。
「ごはん」価格が200円を超えたのは、比較可
能な2015年以降で初めてで、「コメ不足」が深
刻化した今夏を上回る高値となった。「カレー
ルー」（28円）は、市販ルーや食用油の値上げ
が店頭価格に波及し、前月から１円、前年同月
からは3円上昇。なお、炊飯器での炊飯やガス
調理などの「水道光熱費」（4円）は変動がな
かった。

全国約1,200店舗のスーパー（大手メイン）を対象に収集・分析した週次データ（12月15～21
日）によると、全平均は▲26円の3,742円（5㎏税込）と小幅に反落したが、10月以降はこちらも
横ばいと言えるレンジでの動き。
アイテムごとの動きを見ると、銘柄米・ブレンド米・随契米のいずれも横ばい。
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