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「米の消費動向調査結果」（米穀機構 7/27公表）

6月の1人1か月あたり米消費量は4,518精米ｇ（前月比▲2.2％＝▲103ｇ）。
前年同月比は+4.8％（+205ｇ）と、3か月連続で前年同月を上回った。ただし、過去の6月と比べるとやや低水準にある。その主
因は引き続き家庭内食の不振にある。家庭内食単体では3か月連続で前年同月を上回ったものの、過去の実績と比べると低
空飛行で、全体を引き下げた格好。

消費量の内訳（1人1か月あたり）

■家庭内食2,994ｇ
（前月比▲3.4％／前年同月比＋3.7％）
（※3か月連続で前年超え）

■中食941ｇ
（＋3.9％／＋10.3％）
（※6か月連続で前年超え）

■外食584ｇ
（▲5.3％／＋1.7％）
（※8か月連続で前年超え）

経路別の購入㎏単価（複数回答）

精米購入の入手経路（構成割合）

令和８年産  沖縄ひとめぼれ
成分分析結果（7/23）

アミロース 蛋白 水分 品質評価値
20.5 7.4 12.8 64

しっかりした甘味、程よい弾力のある食感。
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